
 افغانستانو قله های  کوه ها نیبلندتر

ازبکستان، ترکمنستان و  ران،یپاکستان، ا ن،یکشور با چ نی. اواقع است  یمرکز یایدر آس ه خشکبه محصور  یکشور افغانستان

را کوهها  نیسرزم نیاز ا یاست و بخش بزرگ کوهستانی –حدود دو سوم  -مساحت افغانستان شتری. بباشدیم هیهمسا کستانیتاج

 شتریمناطق کشور است و ب نیتر تیافغانستان پرجمع یبوده و دره ها تیمععموما کم ج ی. مناطق کوهستانرندیگ یدر بر م

خشک است و معمولاً تابستان گرم و  مهیافغانستان خشک تا ن ی. آب و هواردیگ یمرتفع صورت م یزراعت در منطقه و دشت ها

 ۸۴۶با ارتفاع  اینقطه آمودر نیتر نییمتر( و پا ۷۴۹۲فوت ) ۲۴۵۸۰ه کشور نوشاق با ارتفاع نقط نیدارد. بلندتر یزمستان سرد

که درین جا بلند ترین قله ها و کوهای افغانستان را که از لحاظ توریستی و کوهنوردی اهمیت دارد و  متر( است ۲۵۸فوت )

متیواند این قلعه معیاد گاه قله نوردان و کوهنوردان باشد برای شما معرفی میکنیم تا با دیدن از افغانستان در کنار جاذبه های 

ریزم نیز درین کشور زیبا سفر کنید و بهتری خاطرات زندگی خود را ثبت  لذت تاریخی و فرهنگی آن در بعد طبعت گردی و ایکوتو

 ببرید. 

 

 خنوشا



ش به کهندوقله در رشته  نیمتر( ارتفاع دارد. بلندتر ۷۴۹۲فوت ) ۲۴۵۸۰و  دارد رشته کوه هندوکش قرار  ر تمامنقطه مرتفع د

شاخ در کوه نو. واقع بوده و از اهمیت خاص برخوردار است اما قسمت اعظم آن درین کشور طور کامل در افغانستان قرار ندارد

کوه در  یو غرب ینوشاق در مرز پاکستان و افغانستان واقع شده و ضلع شمال.قرار دارد ولسوالی واخان پارک ملی واخان در

به نام  یکه به قله صعود کردند دو کوهنورد ژاپن یافراد نیکوه در پاکستان قرار دارد. اول یو شرق یجنوب یافغانستان و قسمت ها

 نیکه به ا یافغانستان نیکه اول یصعود شدند، در حال نیموفق به ا ۱۹۶۰بودند که در سال  واتسوبویو گورو ا یساکا یاکیتوش یها

بار در سال  نیاول یبرا یو نوشاق غرب ینوشاق مرکز ،ینوشاق شرق .افتیدست  تیموفق نیبه ا ۲۰۰۹کوه صعود کرد در سال 

 .صعود و فتح شد شنگریدکتر جرالد گروبر و رودولف پ یشیتوسط دو اتر ۱۹۶۳

 قله شده اند.این موفق به فتح  ۲۰۲۰از کوهنوردان معروف افغانستان در سال  یافضل حیو ذب یسلطان فاطمه

 شاخاور

شود.  یقله بلند افغانستان شناخته م نیمتر به عنوان دوم ۷۲۰ یمتر و برجستگ ۷۰۸۷با ارتفاع  Kohe Shakhawr شاخاور کوه

 ۱۷صعود شاخاور در  نیکند. اول یافغانستان و پاکستان را مشخص م نیقرار دارد که مرز ب ورندیکوه شاخاور در امتداد خط د

 ۱۹۷۷شاخاور در سال  یشمال رخ.و جرالد گروبر انجام شد نگریشیرودولف پ یبه نام ها یشیتوسط دو کوهنورد اتر ۱۹۶۴آگوست 

 دهر شاه

افغانستان و  یالملل نیقله بلند افغانستان است که در مرز ب نیسوم ،یمتر برجستگ ۱۵۶۲متر ارتفاع و  ۷۰۳۸شاه در با  ایدهر  شاه

 americanalpineclub باشد. با توجه به اطلاعات منتشره در یم لومتریک ۳۳۷پاکستان قرار دارد. فاصله شاه دهر تا اسلام آباد 

کوه وجود  نیراجع به ا یکم اریباشد. اطلاعات بس یم یشتریب قاتیبه تحق ازیشده است. البته ن عودص ۱۹۷۴شاه دهر در سال 

 .نشد افتی زیاز شاه دهر ن یریتصو یدارد. حت

 اورگانت کوه

 زیکوه ن نیکوه افغانستان قرار دارد. ا نیمتر در رتبه چهارم ۶۳۶ یمتر و برجستگ ۷۰۰۹در با ارتفاع  Kohe Urgunt اورگانت کوه

 .انجام شد ۱۹۶۲کوه در سال  نیصعود به ا نیدر مرز افغانستان و پاکستان واقع شده است. بر اساس اطلاعات موجود اول

متر( در  ۷۰۳۸ ای ۷۰۰۹کوه اورگانت ) یخچالیبه دره اورگنت بالا با قله  یبه سمت جنوب شرق دید تخرو،یش یکی: در نزدتیموقع

سمت راست توجه  نهیزم شیدر پ یمیقد اریلغزش بس نیزم کی یبرا یکیافغانستان و پاکستان. به شواهد ژئومورفولوژ نیمرز ب

 .دیکن

 دوسره

متر در مرز افغانستان و پاکستان واقع شده است. با توجه به اطلاعات موجود  ۱۶۷۱ یمتر و برجستگ ۶۹۰۱دوسره به ارتفاع  لونخو

 .صعود نشده محسوب کرد دیقله را با نیا

 هواد ایهود  کوه 



توسط رادوان  ۱۹۶۶اوت  ۲۰کوه در  نیصعود ا نیمتر. اول ۱۲۱۰ یمتر و برجستگ ۶۸۴۹به ارتفاع  Kohe Hevad هود کوه

 .ماتراس، جوزف پسوتک انجام شد لزیکوچار، ما

 یبرف لانگوتا

بار توسط  نیاول یمتر در مرز افغانستان و پاکستان واقع شده است. لانگوتا برف ۷۱۹ یمتر و برجستگ ۶۸۲۷به ارتفاع  یبرف لانگوتا

 یریاز مس ۱۹۷۳در سال  گریو سپس دو بار د دیصعود گرد یبه شمال غرب یغرب غهیت قیاز طر ۱۹۶۳در سال  یکوهنوردان لهستان

گردد.  یباز م ۲۰۱۴جورنال به سال  نیآلپا کنیکوه بر اساس مقالات امر نیا یتلاش رو نی. آخردصعود ش یمتفاوت در شمال غرب

 .دیکن یرا مشاهده م ۲۰۱۴خط تلاش  ریز ریدر تصو

 بندکا کوه

کوه در شمال  نیاست که کاملا در افغانستان قرار دارد. ا یکوه بلند نیمتر دوم ۲۸۳۴ یمتر و برجستگ ۶۸۱۲بندکا به ارتفاع  کوه

 .باشد یدر کل افغانستان م یقله از نظر توپوگراف نیواقع شده است و برجسته تر ترالیکابل و غرب چ یشرق

 نیصعود در ا ۱۵از  شیانجام گرفت. به نظر ب یغرب نیاز برل یآلمان شنیاکسپد کیتوسط  ۱۹۶۰کوه در سال  نیصعود به ا نیاول

 تکیتوان به و یکوه م نیا یصعودکننده ها نیگردد. از مشهورتر یباز م ۱۹۷۷مورد آن به سال  نیکوه انجام شده است که آخر

 .اشاره کرد کایکورت

 قله شاه فولادی در کوه بابا

 ست که امتداد غربی هندوکش و منشاا افغانستان ولایت بامیان در مرتفع کوهیرشته کوه بابا

کیلومتر از  ۲۰۰با طول  کوهرشته افغانستان است. این قندوز و بلخاب ،مرغاب ،هریرود ،فراه ،هیرمند ،ارغنداب ،کابل هایرودخانه

یاد  شاه فولادی نام به آن معروفرسد و قله متر می ۵٬۱۴۰تا  ۴۰۰شرق به بسوی غرب کشیده شده است. ارتفاع این کوه از 

واقع شده است که  فیروزکوه و هندوکش کوه بابا، در میان باشدمتر ارتفاع دارد و همیشه پوشیده از برف می ۵٬۱۳۵شود که می

فلات کوه فیروز با شیب ملایم به سمت غرب با  .توسط دره بامیان و غوربند از هندوکش و کوتل آق صراط از فیروزکوه جدا میشود

 .تا مشهد امتداد یابد هریرود از است ممکن و شودٰ  این کوه یکی می

میلیارد  ۲درخشند، زیرا دارای ذخایر تخمینی ه، زیر نور خورشید می، آبی مایل به سیاگردنه حاجیگک دار بالایهای دندانهقله

های متعدد به رودخانه درخشان فوت(( با پیچ ۱۲۱۰۰متر ) ۳۷۰۰) گذرگاه حاجیگک هستند. سرازیری بسیار تند از سنگ آهن تن

 .شود که با چندین روستای جذاب هم مرز استهای ساوزائو یا سبز شناخته میشود که به عنوان آبکالو منتهی می

 ترچ میر کوه هندوکش و قله 

کوه هندوکش  است.شدهپروان واقع  تیکوه در افغانستان است که در ولا کی (Koh-e Hindukush :نیبه لات) هندوکش کوه

را  ایافغانستان امتداد دارد و دره آمودر یتا جنوب غرب یهندوکش از شمال شرق کوهاست.واقع شده ایمتر بالاتر از سطح در ۴٬۱۵۰

 متر( است. ۷۶۹۰) ریقله کوه هندوکش کوه ترچ م نیبلندتر .کندیم میتقس یو جنوب یبه دو قسمت شمال


